SOLUNUMUN DENETLENMESi ve SOLUNUM SISTEMi RAHATSIZLIKLARI

SOLUNUMUN DENETLENMESi
-Solunum refleksi omurilik soganindaki solunum merkezinden
kontrol edilir.
-Beyindeki solunum merkezi ise istemli solunumu kontrol
eder. Ornegin bir nefesin tutulabilmesi gibi.
-Solunum hizini denetleyen temel faktér kandaki CO2
oranidir.
-Kandaki Oz yogunlugunun solunum denetleme merkezi
lizerindeki etkisi cok azdir. Ancak atmosferdeki Oz diizeyi asiri
dusik olursa (deniz seviyesinin ¢ok tizerinde yiksek
bolgelerde) solunum denetleme merkezi uyarilir ve soluk alip
verme hizi artar. www.biyolojiportali.com

Solunumu etkileyen faktorler
-Kandaki CO2 miktarinin artmasi ile pH diiser. Bu durum
omurilik soganindaki solunum merkezini etkiler. Solunum
merkezinden gelen impulslar kaburga kaslari ve diyaframi
uyarir. Soluk ahsverisi hizlanir.
-Adrenalin ve tiroksin hormonu artisi da solunumu hizlandirir.
-Ortam sicakhginin azalmasi solunumu hizlandirir.
-Ortamin basinci arttikga soluk alip verme derinligi azalir.
-Yiikseklere giktikga oksijenin kismi basinci azalir ve soluk alip
verme hizlanir.

MERAKLISINA: Diyaframin ani istemsiz kasilmalari havayi
ses tellerinden gegirerek higkiriga neden olur.

HATIRLATMALAR
-Saghkli bir insanda soluk alip verme sirasinda gerceklesecek
degisimleri ifade eden grafikler:
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-Yiikseklere gikildikca atmosferdeki oksijen orani ve kandaki

alyuvar sayisi arasindaki iliskiyi gosteren grafik:
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SOLUNUM ORGANLARININ ORTAK OZELLIKLERI
- Genis gaz degisim ylzeyi bulunur,
- Nemli gaz degisim yiizeyi bulunur,
- Bol kilcal damarl gaz degisim ylzeyi bulunur, (trake harig)
- Kan ile solunum organi arasinda tek sira epitel tabaka
bulunur,
- Batlin gaz degisimleri difiizyonla olur.
Solunum pigmenti:
- Solunum gazlarini dolasim sistemi ila tastyan canlilarin
kaninda bulunan ve solunum gazlarini tasiyan maddelere
solunum pigmenti denir.
-Omurgasizlarin tasima pigmentleri kan sivisinda,
omurgalilarin ise alyuvarlarin igindedir.
-Bu durum omurgalilarda kanin Oz tasima kapasitesini arttirir.
-Canlilarda farkli solunum pigmentleri bulunur.

-Hemoglobin; (Fe) kirmizi, omurgalilarin alyuvarinda var.
-Hemosiyanin; (Cu) mavi, yumusakgcalarin kan sivisinda var.
-Hemoeritrin; (Fe) kirmizi, halkali solucanin kan sivisinda var.
SOLUNUM PiIGMENTLERININ ORTAK OZELLIKLERI
-Protein yapilidirlar.
-Kana renk verirler.
-0z ve COz ile kolayca birlesip ayrilirlar.
-Solunum gazlari ile tersinir (gift yonli) tepkime yaparlar.
-Kanin oksijen tasima kapasitesini arttirir.
-Oksijenle birlestikleri bolgede demir, bakir gibi metal iyonlari
bulunur.
SOLUNUM SISTEMi RAHATSIZLIKLARI
-Farenijit (yutak iltihabi)
Enfeksiyon veya kimyasallara bagli olarak yutagin tahris
olmasidir. Bakteri kaynakh farenjitte gerekli'onlem alinmazsa
iltihaplanma girtlaga, sinislere ve kulaklara yayilabilir.
Sonugcta yutmada zorluk, burun akintisi, agir oksiiriik ve
yuksek ates seklinde belirtiler ortaya gikabilir.
-Larenijit (girtlak iltihabi)
Cocuklarda nefes darligina neden olabilir. Yetiskinlerde
kroniklesen larenjit, girtlak kanserine déntisebilir. En belirgin
ozelligi seste olusan degisikliklerdir:
-Bronsit
Bronslarin iltihaplanmasi sonucunda olusan bronsit; kuru bir
oksuruk, yuksek ates ve hiriltih nefes alma seklinde belirtiler
gosterir. Zamaninda tedavi edilmezse zatlrreye dénisebilir.
-Pnémoni(Akciger iltihabi, Zatiirre)
Akciger alveollerinin enfeksiyonu ve iltihaplanmasi
sonucunda akcigerlerde sivi ve kan toplanmasi hastaligidir.
Genellikle Streptococcus pneumonia tiiri bakteri tarafindan
olusturulur. Ates, 6ksirilk, Gslime, soluk alip vermede gliclik
gibi belirtiler gosterir.
-Amfizem
Uzun sire sigara igilmesi, hava kirliligi olan ortamlarda
yasama, egzoz dumanlari, asiri tozlu ortamlarda bulunmak
gibi faktorler solunum sisteminin yapisini bozar ve
enfeksiyonlara neden olur. Alveoller esnekligini kaybeder.
Nefes alip verme zorlasir siddetli nefes darliklari gorilir.
-Tuberkiiloz (Verem)
Mycobacterium tuberculosis tiiri bakteri tarafindan
olusturulur. Bu bakteri farkh organlara yerlesip o organlarda
da vereme sebep olabilmekle birlikte (kemik veremi, cilt
veremi gibi), cogunlukla akcigere yerlestiginden hastalik,
akciger veremi olarak anilmaktadir. Veremli hastalarin
Okslriklerinden sagilan bakteriler yoluyla insandan insana
gecer. Genellikle kalabalik, havasiz ortamlarda yasayan ve
bagisiklik sorunlari olan insanlarda gorilir. Veremde
akcigerlerin bag dokusunun elastikiyetinin azalmasi ve
solunum yizeylerinin kalinliginin artmasindan dolayi gazlarin
difiizyon kapasitesi diiser. www.biyolojiportali.com
-Astim
Hava yollarinin daralmasina sebep olan kronik bir
iltihaplanmadir. Soluk alip vermede sikintilara neden olur.
Polenler, mantar sporlari, bazi besinler, asprin, soguk hava,
kirli hava, sigara dumani akut astim krizine neden olabilir.
Bunlarin etkisi ile kiiglik bronsiollerde mukus salgisi ¢ok fazla
artarak 6dem olusturur.
-Kronik Obstriiktif (Engelleyici) Akciger Hastaligi (KOAH)
ilerleyici bir akciger hastaligidir. Titlin ve titin Griinleri, bazi
mesleklerde karsilasilan toz, duman, evlerde kullanilan odun,
tezek, kdk benzeri yakitlardan ¢ikan dumanin solunmasi
akcigerlerde bir cesit iltihap olusturarak akcigerlerin
oldugundan daha erken yaslanmasina neden olur. Hastalk
miizmin bronsit ve amfizem olarak da bilinir.
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